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Trihuset har tagits fram av féretaget LB-hus

~ Vi har skapat ett estetiskt tilltalande boende sam-
tidigt som huset ar energieffektivt och miljsanpassat,
sdger Lars B. Bergman projektledare fér LB-hus.

Det totala behovet av kdpt energi berdknas under-
stiga 80 kWh per kvadratmeter och &r for LB-hus
villa. Jamfor det med en genomsnittlig nybyggd villa
som gor av med 130 kwh.

Huset & vélisolerat for att kravasalite varme som
mojligt. Det ar till exempel viktigt att havélisolerade
fonster, eftersom sa mycket som en tredjedel av
varmel ackaget sker via fonstren.

Ventilationsl uftens varme atervinns med hjdp av
en franluftsvarmepump, som i sin tur varmer radia-
torer och varmvatten. Tack vare att styrsystemet for
varmen reagerar snabbt pa forandringar av tempera-
turen blir inomhusklimatet jamnare. Dessutom kan
varmefrantill exempel solen eller elektriskaappara-
ter tastill vara— utan att husets varmesystem gar pai
onddan.

Huset har centraldammsugare och ar utformat for
att varalétt att stéda. Delar av inredningen i huset &ar
ateranvant material.

—Bokgolvet &r fran 1930-talet och i hallen bestar
golvet av &ervunnet tegel, beréttar Lars B. Bergman.
Vi har genomgaende valt material som har 1ang bruks-
tid. De ska inte heller sléppa fran sig alergifram-
kallande &mnen.

Arkitekt:
Jan-Christer Ahlbdck, Villa Arkitektur AB

Grunden &r valisolerad med 35 cm cellplast under betongplattan fér att minska varmefarluster till marken.

Vaggarna har 30 cm isolering i en tvaskikiskonstruktion. Det @r cirka en decimeter mer &n vanligt.
Taket &r isolerat med 50 cm isolering.

Fonstren ar energieffektiva och slapper ut rumsvarme endast i liten grad, men later andé solens vérme komma in.
Extra isolering minimerar energiférluster.

Husets vitvaror &r energieffektiva och vattensnala.

Uppvarmning och ventilation sker via franluftsvarmepump som kan ta tillvara varmen i den luft som gar ut frén
huset.

Effektiv styrning av varmesystemet gér att tillfrseln bryts redan nér temperaturen gar en halv grad Sver installd
temperatur. Det ger en j@mn temperatur i bostaden och soltillskottet tillvaratas.

Den installerade belysningen ar energieffektiv

Ytterdérrarna bestar av en ny konstruktion i skumplast. De &r latta och varmeisolerande.



Energisndlt stenhus fran léttbetongtillverkaren Yxhult

Yxhults hus &r byggt i Ytong lattbetong, som ér ett
stenmaterial. Hus av lditbetong har férdelen att inte
kréiva extra isolering for att hélla véirmen.

—Med lattbetongen far man lufttdta hus som har for-
magan att sldppaigenom fukt utan risk for skador i
konstruktionen, eftersom materialet inte & fukt-
kandligt, sager Kjell Nygren fran Y xhult.

Y tterligare en fordel ndr man arbetar med ett enda
homogent material & att byggprocessen blir enkel
ochi dettafall snabb, tack vare husets konstruktion i
fardigavaggelement. Y xhults hus bestar av moduler
som gor att planlosningen gar att forandra och an-
passatill den platsdér du vill bygga. Det har 14 olika
mojligheter till planlGsning.

Huset ar utformat for att drasaliteel sommgjligt
och varms darfoér upp med fjarrvérme. Inte mer an
100 kWh kopt el och véarme per ar och kvadratmeter
beréknas ga ét. Det & ungefar 30 procent mindre an
for en nybyggd normalvilla.

Varmgrunden minskar forluster av varmetill mar-
ken genom att den redan varmautgdende ventilations-
|uften passerar den slutna krypgrunden. Sedan éter-
vinns storre delen av den utgdende luftens varme i
en|uftvérmevéxiare som for dver varmenttill inkom-
mande friskluft.

—Materialentill huset har valts med tanke pahall-
barhet och att de inte ska avge allergiframkallande
amnen. Véaggarna &r putsade eller kakelklddda och
golven bestar av klinker och ekparkett, sager Kjell
Nygren. Detaljernai rostfritt och cedertrakréaver mi-
nimalt underhall.

Arkitekt:
Bengt Hidemark, SAR
Bengt Hidemark Arkitektkontor AB

Varmgrunden &r extra isolerad, sarskilt mot markskiktet. Grunden utnyttjar varmen i den utgdende ventilations-
luften for att minska varmeférluster genom bjalklagret.

Genom ett varmevaxlarsystem atervinns huvuddelen av varmen i ventilationsluften.

Huset varms med fjarrvarme fran BoO1-omradets varmepump och solfangare.

Husets vitvaror &r energieffektiva och vattensnala.

Den installerade belysningen ar energieffektiv

Fonstren har laga varmeférluster, men kan andé sléppa in det vérmande solljuset.

Véggarna ar av 45 cm tiock massiv lattbetong med lagsta varmeledningsformaga fér att vara extra isolerande.

Temperaturen i huset hdlls jGmn tack vare ett kansligt styr- och reglersystem. Tillforseln av vérme bryts redan vid en
halv grad ver installd temperatur.



ANVAND INTE MER ENERGI AN NODVANDIGT!

De flestaav oss anvander — och betalar for — mer energi an vi egentligen behdver i vara bostader.
Det & onodigt, sarskilt med tanke pa att all var energianvandning paverkar miljon.

Energimyndigheten vill visaatt det gar att bygga och bo energisnalt utan dyraldsningar. Darfor
uppmanades svenska byggforetag att ta fram energieffektiva och lattskétta villor, utan att gora
avkall paestetisk utformning och funktion. Resultatet blev tva olika hus— ett trahus och ett stenhus.

Husen har ett gemensamt — de anvander bade mindre véarme och mindre el. Jamfort med en
genomsnittlig nybyggd villa beréknas de anvanda ungefér en tredjedel mindre energi.

— Det behdvs ingen dyr specialteknik for att bo miljéanpassat. Dessa hus &r unika eftersom de
kombinerar de bésta bygg- och energiteknikerna som vi kénner till idag, utan altfor komplicerad
teknik eller kravande underhdll. Vi ville ta fram hus som & enkla att skéta for de boende.

Det sager Arne Elmroth, professor i byggnadsfysik vid Lunds Tekniska Hogskola. Han har
varit med om att utforma kraven som husen byggts efter.

TATA HUS AR ENERGISNALA OCH SUNDA HUS

— Man brukar héra att hus inte ska vara for téta, men det & bara en myt. For att ett hus ska vara
energisnadlt maste det vara tatt men valventilerat sager Arne Elmroth. Otéta hus far fuktproblem
som kan ledatill mogel. Ett fungerande luftutbyte [Gser man istéllet med ett bra ventilationssystem.

Den sa kallade klimatskarmen: grund, vaggar, fonster och tak, ska s dppaigenom salite varme
som mjligt till omgivningen. Modern varmeteknik, som varmepumpar och varmevaxlare, bidrar
till att kraftigt minskavarmebehovet. Dessutom utrustas husen med el effektivavitvaror och belys-
ning. Materialvalen och byggtekniken ger hus med sund inomhusmiljd, lampliga for allergiker.

Husen kan anpassss till olika typer av uppvarmningssystem och kan byggas var som helst i
Sverige.

ENERGIMYNDIGHETEN DRIVER PA UTVECKLINGEN

Anvéindning av vérme och el for byggnader och service i Sverige stér for 40 procent av den totala energian-
véindningen. Sektorn svarar fér 15 procent av landets utslépp av véxthusgaser.

Ett viktigt steg mot en héllbar utveckling &r att lyckas miljdanpassa energianvéndningen i véra bostéder och
byggnader. Klimatkommittén rekommenderar att nya byggnader, till 2010, i genomsnitt ska anvéinda hégst 90
kWh per kvadratmeter och ér.

Projektet visar att det med dagens kunskap och konventionell teknik &r méjligt att bygga energieffektiva och
arkitektoniskt filltalande hus till laga merkostnader. Mélen fér husen utgér ocksé ifrén erfarenheterna fréin Energi-
myndighetens teknikupphandling “2000-talets smahus”.

Négra av de specifika krav som Energimyndighetens stéllt p& de energisndla villorna:

* Maximalt 80 kWh total energianvéindning per kvadratmeter och ar for ett elvéirmt hus

* Maximalt 100 kWh total energianvéindning per kvadratmeter och ér f5r icke eluppvérmda hus
* God inomhusmiljo

* Energieffektiva vitvaror

* Energieffektiva fonster

e Energieffektiv belysning

* Snélspolande kranar, dusch och toaleft

* En j@mn och effektiv temperaturstyrning som ska kunna reagera
vid temperaturféréndringar pé en halv grad.

* L&ga merkostnader jcimfért med ett konventionellt hus
* Minst 130 kvadratmeter stort




BoO1 - FRAMTIDSSTADEN

| Véstra Hamnen i Mamo uppfors en ny stadsdel som, fran den 17 mgj till 16 september 2001,
kommer att vara platsen for den europei ska bomassan, BoO1 — Framtidsstaden. Temat for bomas-
san och stadsdelen & ” Framtidsstaden i det ekol ogiskt hallbara infor mations och vél fardssamhal -
let”. Mdlet & att stadsdelen ska bli ett internationellt ledande exempel pa miljGanpassning av
stadsbebyggelse. Ett av de viktigaste insatsomradena pa miljésidan &r energisystemet. Stadsdelen
forsorjs med 100 procent lokalt producerad fornybar energi som baseras pa sol, vind och vatten.
Omradets energibalans galler pa arsbasis, vilket innebér att lika mycket energi som anvands i
stadsdelen ocksa ska produceras lokalt under aret.

De energieffektivavillornafran LB-hus och Y xhult &r viktigainslag i bomassan for att visa att
det finns enkla och kostnadseffektiva metoder att bygga energieffektivt. De visar ocksa en av
BoO1:s teser: att det kravs en mangfald av |6sningar for att na framtidens energieffektiva och
ekologiskt hallbara byggnader.

L&s mer om husen p& www.stem.se/hus

Kontaktinformation

Energimyndigheten, Svante Wijk. Telefon: 016-544 20 00

LB-husAB, Box 67, 295 21 Bromolla. Telefon: 0456-455 00. info@Il bhus.se. www.|bhus.se
Yxhult AB, 692 83 Kumla. Telefon: 019-58 60 00. info@yxhult.se. www.yxhult.se

Energimyndigheten

Energimyndigheten « Box 310 ¢ 631 04 Eskilstuna
Telefon 016-544 20 00 » Telefax 016-544 20 99 « www.stem.se

“BiagAqpung ‘uiig Byl “ePRUQIPIO "00001/ 100Z:¥T 13



